[image: https://www.volyn24.com/img/modules/news/8/8c/eb89ad5c38d3acb26f29475fb441d8c8/gallery-photo.jpg]Консультация для родителей: «Что делать, если подросток начал употреблять алкоголь»
[bookmark: _GoBack]В настоящее время многие родители и специалисты сталкиваются с проблемой употребления алкоголя подростками. Часто приобщение к спиртному происходит именно в подростковом возрасте. Давайте попробуем разобраться, почему подростки начинают выпивать, а также узнаем, как себя вести в подобных ситуациях.
Причины употребления алкоголя подростками:
1. Любопытство. Движет всегда, когда они в первый раз пробуют спиртные напитки.
2. Попытки справиться с застенчивостью и нерешительностью также могут подтолкнуть несмышленое чадо к употреблению дозы спиртного. Так часто поступают молодые люди, когда не находят в себе смелости подойти к человеку противоположного пола, который им нравится.
3. Проблемы в отношениях со сверстниками – тоже могут стать причиной употребления алкоголя в этом возрасте.
4. Влияние пресловутой плохой компании также может провоцировать случаи употребления алкоголя.
5. Проблемы в отношениях в семье. Часто дети из семей, где проблемные взаимоотношения между родителями, склонны к употреблению алкоголя, как средства временного ухода от проблем.
6. Неразделенные чувства к представителю противоположного пола влекут за собой разочарование, которое подростки иногда подавляют спиртными напитками.
7. Неумение развлекаться и расслабляться по-другому тоже может стать причиной употребления алкоголя на досуге.
8. Попытка манипуляции родителями. Некоторые юноши и девушки, которые не привыкли к тому, что им что-то запрещено, могут выпивать и вести себя вызывающе, если родители отказываются выполнять их желание. Например, не купили новый планшет, о котором он мечтал, а он явился домой навеселе «назло» родителям.
 Неверные реакции родителей:
· Игнорируют проблему, делают вид, что ничего не происходит. Это защитная реакция, желание спрятаться, неспособность принять реальность.
· Кричат, стыдят и обвиняют.
· Наказывают, лишают удовольствий. Всё та же защитная реакция, но в других формах. Но важно понимать: чем хуже отношения в семье, тем сильнее желание уйти от реальности.
· Прекращают общение. К сожалению, иногда для родителей идеальный образ их семьи оказывается важнее ребёнка.
· Звонят друзьям, обсуждают с учителями и родственниками.
· Контролируют переписку и общение. Кажется, что проблема где-то «вне» и если разомкнуть цепь, то всё прекратится. Но это не так — проблема внутри. Такие действия часто не дают желаемого эффекта.
· Покрывают и выгораживают, компенсируют ущерб. Очень неверная тактика! Чем больше родитель берёт проблемы на себя, тем хуже: ребёнок понимает, что удовольствие — его, а последствия — родителей. Это только усугубляет ситуацию.
 Что делать? Открыто поговорить!
1) Спросить об употреблении прямо и без давления. Попросить рассказать, как это началось и что сейчас происходит. Предоставить подростку время подумать, не требовать немедленного ответа. К сожалению, употребление алкоголя чаще возникает при напряжённых отношениях с родителями, поэтому выстроить диалог может быть непросто. Но другого выхода нет — нужно собраться с силами и поговорить доброжелательно.
2) Сказать, что вы готовы помочь, а не устраивать истерику. Обсудить возможность пойти к психологу, специализирующемуся на данном вопросе. Если же ситуация запущенная, то нужен нарколог.  Да, это неприятное событие, но важно понимать, что тяга к алкоголю сама не пройдёт.
3) Сказать, что катастрофы пока нет, но употребление алкоголя может привести к большому количеству проблем! Необходимо донести до подростка категорическое непринятие его поведения, связанного с употреблением им алкоголя.
4) Спросить, как сам подросток относится к полученному опыту, понимает ли он причины и последствия употребления алкоголя. Возможно, следует найти видео с рассказами людей, которые прошли через это и осознали причины и последствия употребления алкоголя. 
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